LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

Kérdések és valaszok az uj koronavirusrol

Milyen tipusu virusok a koronavirusok? Honnan szarmaznak?

A koronavirusok alapvetéen allatok korében fordulnak eld, ugyanakkor egyes koronavirus
torzsekrol ismert, hogy képesek az emberben is fertdzést okozni. A koronavirusok mind allatrol
emberre, mind emberrdl emberre terjedhetnek.

Sokféle allatfaj lehet forrasa az emberi megbetegedést okozo koronavirusoknak. A 2012-ben
az Arab-félszigetr6l kiinduld, a kozel-keleti 1égzdszervi szindroma jarvanyat okozo
koronavirus (MERS-CoV) elsddleges forrdsa a teve volt, mig a 2002-ben Kinabdl kiinduld, a
sulyos akut 1égz6szervi szindroma jarvanyat okoz6 koronavirus (SARS-CoV) a denevérrol
cibetmacskak kozvetitésével terjedt at emberre.
A koronavirusok okozta emberi megbetegedések sulyossaga esetenként eltérd: a klinikai kép
az enyhe, hétkdznapi nathatol a stilyosabb 1égliti megbetegedésekig terjedhet. Legtobbszor csak
enyhe vagy mérsékelten stlyos felsé 1éguti tiineteket okoznak az emberben. Ugyanakkor a
MERS és a SARS jarvanyok soran sulyos, életveszélyes 1éguti megbetegedések is eléfordultak.

Milyen virus az uj koronavirus?

A 2019-es év végén egy olyan Uj koronavirus torzs keriilt azonositasra Kindban, amelyet
korabban még nem észleltek emberi megbetegedések okozojaként. A jelenleg Kinaban zajlo
jarvany elsddleges forrasa szintén egy allatfaj lehet, de a pontos forras egyelére még nem
ismert. Az 0j koronavirus genetikailag hasonlé a SARS-koronavirushoz, de jelenleg kevés
ismeret all rendelkezésére a virus jellemzdirdl, tulajdonsagairol.

Mi a COVID-19?
Az 1j koronavirus altal okozott betegség neve a COVID-19, amely a kinai Vuhanban a 2019
decemberében kitort jarvany eldtt ismeretlen volt.

Melyek a tiinetei és mennyire sulyosak az uj koronavirus altal okozott fert6zések?

A betegség leggyakoribb tiinetei a 1z, a faradtsdg és a szdraz kohogés. Egyes betegeknél
jelentkezhet fajdalom, orrdugulas, orrfolyés, torokfdjads vagy hasmenés. Ezek a tiinetek
altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan fertdzottek, akiknél nem alakul ki
semmilyen tlinet és nem érzik magukat betegnek. A legtobben (nagyjabol 80%) barmely
specialis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl. Minden 6. fert6zottbdl nagyjabol 1-nél alakul
ki sulyos betegség és 1€gzési nehézség. Azoknal valoszinilibb ezeknek a kialakulasa, akiknek
mar olyan meglévd egészségligyi problémaik vannak, mint a magas vérnyomads, szivproblémak,
vagy cukorbetegség, valamint az id6sebbeknél. A WHO adatai szerint eddig a fert6zés
nagyjabol 2%-a volt halalos kimeneteldi.

Hogyan terjed a betegség?

A betegség az orrbol vagy szdjbol szarmazd aprd cseppeken keresztiil képes emberrdl emberre
terjedni. Ezek a cseppek egy megfert6zott ember kohogésével vagy kilégzésével keriilnek a



kiilvilagba ¢és a beteg koriili targyakra, feliiletekre. Az emberek altaladban ugy fertézédnek meg,
hogy belélegzik azokat a cseppeket, amiket egy fertdzott kikohog vagy kilélegzik. Ugy is
megfertézodhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett targyakhoz vagy feliiletekhez ér, majd a
szeméhez, orrdhoz vagy szajahoz nyul. Mindezért fontos tobb, mint 2 méter tdvolsagra maradni
a megbetegedett személyektol.

El lehet kapni a betegséget olyan személytél, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése foleg a fert6zott személyek altal kikohogott, kilélegzett cseppeken
keresztiil torténik. Annak a kockézata, hogy olyasvalakitdl kapjuk el a betegséget, akinek
egyaltalan nincsenek tlinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupan enyhe tiinetek
jelentkeznek. Ezért elképzelhetd, hogy olyasvalakitdl kaphatjuk el a betegséget, akinél csupan
enyhe kohogés jelentkezik és nem érzi betegnek magat.

Elkaphatom a COVID-19-et fertozott széklet utjan?

A jelenlegi ismeretek szerint ennek a kockézata alacsony. A kezdeti vizsgalatok azt mutatjak,
hogy egyes esetekben a virus jelen lehet a betegek székletében és vizeletében, de az ezen az
uton vald terjedés nem jellemzdé. Mivel azonban a széklet utjan torténd megfert6z6dés is
kockazatot jelenthet, tovabbra is kiemelten fontos a higiénés szabalyok betartdsa, tigymint
rendszeres kézmosas a mosdo hasznalat utan és taplalkozas eldtt.

Hogyan védekezhetiink a fertozés ellen?

Nagyon fontos, hogy folyamatosan kovesse a COVID-19 jarvanyra vonatkozo legfrissebb,
hiteles informaciokat. Ezek elérhetéek a WHO honlapjan, a Nemzeti Népegészségiigyi
Ko6zpont honlapjan, illetve a helyi népegészségiigyi hatosagoktol. A jarvany tovébbra is
leginkébb a Kindban ¢€loket érinti, mas dllamokban elszoértan fordul eld a betegség. A legtobb
ember, aki megfert6zddik enyhe betegségen esik at €s rovid 1d6 alatt felépiil. Vigyazzon a sajat
€s masok egészségére ugy, hogy betartja a kovetkezoket:

1. Rendszeresen és alaposan mossa meg kezét 6ket vizzel és szappannal vagy tisztitsa
meg alkoholos kézfertdtlenitével. Miért? A kézmosas vagy alkoholos kézfert6tlenités
eltavolitja az esetleg a keziinkdn 1évé virusokat.

2. Tartsa magat legalabb 2 méter tavolsagra mindenkitol, aki kohog vagy tiisszent.
Miért? Kohogéskor vagy tiisszentéskor apr6 folyadékcseppek keriilnek a kornyezetbe,
amelyek tartalmazhatjdk a virust. Ha tal kozel vagyunk, akkor belélegezhetjiik a
cseppeket és ezaltal a virust is.

3. Keriilje a szemei, az orra, és a szaja érintését. Miért? A keziink szamos feliilettel,
targgyal érintkezik, melynek sordan szennyezddhet az ott 1évé virusokkal. Az igy
szennyezett kézzel a szem, a sz4j vagy az orr érintése esetén a virus a szervezetiinkbe
keriilhet, azaz megfertdzddhetiink.

4. Tegyen meg mindent, hogy On és kornyezete betartsa a megfelelé higiénés
eléirasokat. Ez azt jelenti, hogy takarja el a szajat és orrat a behajlitott konyokével
vagy egy zsebkendovel, amikor kohog vagy tiisszent, ez utan pedig azonnal dobja



ki a hasznalt zsebkendét. Miért? A virus cseppfertozéssel terjed. A kohogeési,
tiisszogési etikett betartasaval megvédjiik a koriilottiink 1évoket a kiillonbozo virusoktol,
igy az 01j koronavirustol is.

5. Ha betegnek érzi magat, lazas, kohog és nehezen lélegzik, akkor mielobb keresse
meg, hivja fel telefonon orvosat. Mondja el neki a tiineteket és azt, hogy az elmult
idoszakban koronavirus altal fert6zott teriileten tartéozkodott. Kovesse az orvos
utmutatasait. Miért? A telefonalds lehetdvé teszi, hogy az orvosa a kijelolt
egészségiigyi intézménybe utalja. Ez Ont is megvédi és segit megelézni a virusok és
egyeb fertdzések terjedését.

Hogyan lehet gyogyitani az uj koronavirus altal okozott fertozést?

Az 1j koronavirus okozta megbetegedéseknek jelenleg nincs specialis, célzott kezelési modja,
gyogyszere. Az ¢érintett betegeknél a tlineteknek megfeleld, a beteg szervezetét,
immunrendszerét, [égzését timogatd kezelést alkalmaznak (pl. oxigénterapia, folyadékkezelés,
virusellenes szerek, sziikség esetén 1égzéstdmogatds). A koronavirusok ellen jelenleg nincs
véddoltas.

Mit tegyenek azok, akik nemrégiben (az elmult 14 nap folyaman) olyan helyre latogattak,
ahol terjed az 4j koronavirus?

Legfontosabb, hogy kovessék a fenti itmutatét (Hogyan védekezhetiink a fertdzés ellen?)
valamint gy6z6djenek meg arrdl, hogy valoban jarvannyal érintett teriileten jartak-e. Ezek
listaja szintén megtalalhat6 az nnk.gov.hu honlapon.

Akar enyhe tiinetek esetén is, de kiilonosen, ha belazasodik, kohog és 1égzési nehézségei
vannak, a lehet6 leghamarabb keresse fel orvosat. Telefonaljon és mondja el a
haziorvosanak, ha nemrég utazott. Miért? Ha telefonal, akkor a haziorvosa fel tud késziilni,
hogy megfeleld véddeszkdzok alkalmazasaval vizsgilja meg Ont, és a kijeldlt egészségiigyi
intézetbe tudja Ont utalni. Ez segit elkeriilni a fert6zés és mas virusok tovabbterjedését is.

Mennyi az esély, hogy elkapom az j koronavirust?

Ennek kockézata attol fiigg, hogy hol €l és hogy hova utazott a kozelmultban. A kockazat
magasabb olyan helyeken, ahol kozdsségi terjedés fenndll. Az 6sszes fertdzés 95%-a Kindban
torténik és ezek legtobbje Hubei tartomanyban. A vildg mas részein €16 emberek esetében a
megfert6z0dés kockazata jelenleg alacsony. Ugyanakkor fontos, hogy tisztaban legylink a
lakohelyiinket érintd helyzettel, illetve az ottani késziiltségi intézkedésekkel.

Hatékony védekezést jelenthet a koronavirussal szemben a maszk viselése?

Egy egészséges embernek nem javasolt orvosi maszkot viselnie. Csak akkor hasznaljon
maszkot, ha 1¢égzdszervi tiinetei vannak (kohogés vagy tlisszentés). A maszkok viselése nagyon
fontos az egészségligyi dolgozok szamara. A WHO azt tandcsolja, hogy észszertien hasznaljuk
az orvosi maszkokat, hogy elkertiljiik az értékes készletek felesleges pazarlasat.
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A védekezés leghatékonyabb moddszere a rendszeres kézmosas, a szank eltakarasa a
konyokhajlatunkkal vagy zsebkenddvel kohogéskor, illetve a legaldbb 2 méteres tavolsag
tartasa olyan személyektdl, akik kohognek vagy tiisszentenek.

Milyen sokaig marad a virus életben a targyak feliiletén?

Nem tudni biztosan milyen sokaig marad ¢€letben a virus a kiilonboz6 feliileteken, de ugy tlinik,
hogy hasonléan viselkedik mas koronavirusokhoz. A kutatasok szerint a koronavirusok (és az
eldzetes informaciok szerint az ) koronavirus is) par 6ratol akar tobb napig terjedden is €letben
maradhat a feliileteken. Ez nagymértékben fligg a kiils6 kornyezeti tényezoktdl is (pl. feliilet
tipusa, hdmérséklet, paratartalom).

Ha gy gondolja, hogy egy adott feliilet fert6zott, akkor egyszerii fertétlenitvel tisztitsa meg,
hogy eltavolitsa a virust és igy megvédje magat és masokat. Mosson kezet vizzel €s szappannal
vagy végezzen kézfertdtlenitést alkohol-alapu fertdtlenitd szerrel. Kertilje a szemének, illetve a
szdjanak ¢€s az orrdnak az érintését.

Biztonsagos csomagot fogadni olyan teriiletrdl, ahol jelentettek COVID-19 fertozést?
Annak a valészintisége, hogy egy fert6zott személy beszennyezzen kereskedelmi arut alacsony,
¢s annak a kockazata is alacsony, hogy egy mozgatott, utaztatott és kiilonb6zé kondicioknak és
hémérsékleteknek kitett csomagrol elkapjuk a virust. A csomagok esetén is vegye figyelembe
az el6z6 pontban leirtakat és szappannal mosson kezet.

Mi az, amivel nem tudom megeldzni a fert6zést?

A COVID-19 ellen nem hatasos sem a dohanyzas, sem a hagyomanyos gyogynovények, sem
egyidejlileg tobb maszk viselése, sem az Ongyogyitas pl. antibiotikumokkal. Ezek bizonyos
esetekben kifejezetten karosak lehetnek.

Mit tesz a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont?

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjan tajékoztatdkat, ajanlasokat, utazasi tanacsokat
tesz kozz¢ a lakossag szamara. Felkésziilt a diagnosztikai képesség €s kapacitas biztositasara a
referencia laboratoriumban, hazankban kizarolag itt torténik az uj koronavirus diagnosztikus
laboratoriumi vizsgéalata. A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont folyamatosan kapcsolatot tart
a Belligyminisztériummal, a Honvédséggel, az Orszagos Katasztrofavédelmi Hatosaggal, az
Orszagos Ment6szolgalattal és az Allami Egészségiigyi Ellatd Kozponttal, tovabba a
nemzetkdzi szakmai szervezetekkel.

Forras: WHO Q&A on coronaviruses (COVID-19) www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-
coronaviruses



http://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
http://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

Elelmiszerek érintettsége a koronavirussal kapcsolatosan

A COVID-19 koronavirus elsddlegesen léguti virus, amely a nemzetkdzi szervezetek
tajékoztatoja szerint elsésorban kozvetleniil emberrél emberre terjed cseppfertdzéssel. Bar a
legfrissebb eredmények szerint a virust kimutattdk fertdzott személyek vizeletében és
székletében, nincs evidencia sem a jelen jarvany, sem a korabbi koronavirus jarvany esetén
élelmiszerekkel terjedo fertdzésre.

Hasonldan az influenza és mas 1éguti korokozok terjedéséhez, az uj koronavirus egyik terjedési
modja a cseppfertézés, melynek soran a fertdzott ember kohogése vagy tilisszentése soran a
levegébe keriild, a korokozot tartalmazd nyalcseppek, 1éguti partikulumok a kozelben allo
masik ember orrara vagy szajara keriilnek, illetve esetleg a tiidébe belégzésre kertilnek.

Egy masik lehetséges terjedési mod, ha egy ember a kérokozdt tartalmazd nyalcseppekkel,
1éguti partikulumokkal szennyezett feliiletek vagy targyak érintése utan kezével a sajat orrahoz,
szdjahoz vagy szeméhez nyul.

A terjedési modot figyelembe véve, az eddig rendelkezésre allo informéciok alapjan
elmondhat6, hogy a csomagolt élelmiszerek kiilsé csomagoldasdn a koronavirus, az egyéb
csomagolasi feliiletre jellemzé modon nagyon rovid ideig képes életben maradni, ezaltal
fert6zni, tekintettel arra, hogy a koronavirus felépitésébdl adédodan érzékeny a beszaradasra, az
UV fény hatasara, valamint a kornyezeti homérsékletre. Hosszabb ideig torténd életben
maradasdhoz minden esetben €106 sejtre, szovetre van sziikség.

Magyarorszagon kiviilrél torténd csomagolt élelmiszer importalasa esetén a gyartotol,
forgalmazotol minden esetben elvaras, hogy az élelmiszerek feliiletén ne fordulhasson elo
semmilyen olyan szennyezdédés, virust tartalmazé valadék mely a raktarozés, rakodas,
szallitas, aruatvétel és csomagolt €lelmiszer magyarorszagi forgalmazasa soran veszélyeztetné
a lancban résztvevd dolgozokat €s a vasarlokat. Tekintettel arra, hogy a fent emlitett,
koronavirus felépitésébdl adodo érzékenység miatt a virus, a csomagolt élelmiszerek feliiletére
keriilve rovid 1d6n beliil elpusztul, minimalis annak valdsziniisége, hogy a Magyarorszagra
beszallitott csomagolt élelmiszerek részt vennének a koronavirus kozvetitésében. Igaz ez a
fagyasztva, hiitve, valamint a kornyezeti hOmérsékleten torténd csomagolt élelmiszerek
szallitasara egyarant.

Gyants szennyez0dés esetén javasolt a csomagolt élelmiszer feliiletét, olyan virusold hatast
szerrel letor6lni, mely a csomagoldanyagot nem karositja. Munkavédelmi és jarvanyiigyi
érdekbdl a szallitasban ¢és az arudtvételben résztvevd személynek egyszerhasznélatos
gumikesztyll biztositasa és hasznélata sziikséges.

Nem csomagolt élelmiszerek estében (zOldségek, gyiimolcsok) a feliiletiikon torténd
koronavirus tilélési esély a csomagolt €lelmiszerhez hasonl6an nagyon alacsony. A szallitas és
lerakodas szabalyait a fent leirtak szerint kell végezni. Zoldségek-gyiimolcsok felhasznalasa és
fogyasztasa elott minden esetben javasolt a feliiletiik alapos folyovizes lemosasa. Ez azért is
hasznos, mert esetlegesen novényvéddszer-maradvanyok és egyéb karos anyagok is lehetnek a
z0ldségeken, gylimdlesokon melyeket igy szintén eltavolithatunk.

A hideg vizes lemosds a szennyezddések jelentds részét eltavolitjdk, de vannak olyan
gylimdlesok és zoldségek, amelyek legalabb két-harom lemosast igényelnek egymas utan. Ilyen
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a sz0l16, alma, szilva, mango, Oszibarack, korte, paradicsom, a zold leveles zoldségek, mint a
spenot, soska vagy a kelkaposzta.

Leghatékonyabb megoldas persze a hamozas, de nem minden esetben hasznalhatd. Példaul
sz6lot vagy ribizlit nehéz lenne meghdmozni. De példaul a salatak és kéaposztak esetében
tanacsos a kiilsd leveleket eltavolitani és csak azokat hasznalni, amelyek mar nem érintkeztek
a kiilvilaggal. Fontos tudni, hogy mosogatdszerrel nem érdemes megtisztitani élelmiszert,
példaul dinnyét. Ugyanis a gylimdlcs porusain at beszivarog a vegyi anyag €s igy még tobb
vegyszer lesz benne, mint szeretnénk.

Az élelmiszerek esetében fontos kiemelni tovabba, hogy azok hdkezelése minden esetben
megoli az esetlegesen el6forduld virusokat, igy a f6z¢€s, siités és a melegen fogyasztando ételek
¢lelmiszer-biztonsagi szempontbdl meghatarozott +63°C feletti homérséklete életképtelenné
teszi a koronavirust, jellemzdéen 60 °C felett elpusztulnak, igy par perces forralassal, siitéssel
bizonyosan elpusztithatok.

Kiilonleges élelmiszer-biztonsagi hatosdgi intézkedések nem indokoltak a jol miikodd
mindségbiztositasi, élelmiszerbiztonsagi rendszer, az alapvetd higiénés rendszabalyok betartasa
garantalhatja azt, hogy a virus z6ldségek, gylimolcsok Gtjan ne fertdzhessen, ez az ut ne segitse
eld terjedését.

Vendéglatohelyekre vonatkozo alapveto szabalyok

A vendéglatohelyek esetében — az élelmiszer-biztonsagi szabalyok maradéktalan betartasa
mellett — torekedni kell a dolgozdk és a fogyasztd vendégek egészségének meglrzésére
egyarant. Fel kell késziilnie minden vendéglatohelynek arra, hogy elegendd szamban és
mennyiségben rendelkezésre alljon virusold hatast (virucid) kézfertétlenitdszer, valamint
szintén virucid hatasu mosogatoszer, feliiletfertotlenitoszer és takaritoszer. Minden esetben a
gyartd altal magyar nyelven feltiintetett hasznalati utasitisban megadott mennyiséget kell
felhasznalni.

Javasolt a vendégek szocidlis helyiségébe szintén fertdtlenitdszeres folyékony szappant
biztositani, vagy a bejarat kdzelében kézfertdtlenitdszer adagolot kihelyezni.

A kiszolgéld pultokban a készpénzes fizetés sordn minden esetben keriilni kell a pénz és a
csomagolatlan é€lelmiszerrel torténd érintkezést, mely kiilon személyzet beallitasaval,
fogoeszkoz, papirszalvéta, vagy egyszerhasznalatos kesztyli alkalmazasaval oldhatd6 meg. A
gyorséttermi ,,drive”-ok esetében is lehetdség szerint legyen kiilonvalasztva a fizetés és az étel
kiadas.

Terjedhet-e a koronavirus ivévizzel vagy szennyvizzel?

Jelen tudasunk szerint a koronavirus egy léguti virus, amely els6sorban emberrél emberre,
cseppfertozéssel terjed. Bar a legutdbbi vizsgalatok kimutattak a virust fert6zott személy vizeletében,
illetve székletében (nagyon kevés vizsgalat alapjan), egyeldre nincs kdzvetlen bizonyiték széklet-szajon



at torténo terjedésre. Ezen eredmények is megerdsitik, hogy a helyes személyes higiénés és kézhigiénés
gyakorlatnak valéban fontos szerepe van a megeldzésben de nem jelentik azt, hogy a vizeinket
veszélyeztetné.

A hazai ivovizbazisok védettek a szennyviz eredetli szennyezésekkel szemben, és az ivovizszolgaltatok
rendszeres vizsgalatokkal gy6zddnek meg arrdl, hogy a szolgaltatott ivoviz mentes a fekalis
szennyezéstol. A koronavirus az ivoviz fert6tlenitésére jellemzOen hasznalt szabad aktiv klor
koncentracional (0,2-0,5 mg/l) pillanatszeriien inaktivalodik.

A hazai ivovizbazisok védettek a szennyviz eredetli szennyezésekkel szemben, és az ivovizszolgaltatok
rendszeres vizsgalatokkal gy6z6dnek meg arrdl, hogy a szolgaltatott ivoviz mentes a fekalis
szennyezéstol. A koronavirus az ivoviz fert6tlenitésére jellemzOen hasznalt szabad aktiv klor
koncentracional (0,2-0,5 mg/l) pillanatszeriien inaktivalodik. Az 0j koronavirus egy burokkal
rendelkezd virus, amennyiben a vizkezel6szer hatasara ez a burok megsériil, a virus elvesziti fert6zo
képességét.

A telepiilési szennyviz a lakossagra nem jelent veszélyt, hiszen abban a nagymértékii higulas miatt csak
jelentéktelen mennyiségben fordulhatna el6, a virus még abban az esetben is, ha a koronavirus mar
fertézéseket, megbetegedéseket okozna a kdzosségben. A szakirodalmi adatok szerint a koronavirusok
szennyvizben néhany napig lehetnek életképesek, azonban szennyvizzel - annak zart rendszerben
torténd elvezetése ¢€s tisztitasa — miatt a lakossag jellemzden nem érintkezik.

A kibocsatott tisztitott szennyviz a befogaddban tovabb higulna, igy nem érhetné el a fertézést okozo
koncentraciot. Az évnek ebben a szakaban a felszini vizekkel valo érintkezés sem jellemzo.

A szennyviztelepek dolgozdi csak abban az esetben lennének kockazatnak kitéve, ha a szennyvizbe
nagyon nagy mennyiségi virus keriilhetne, és nem tartandk be a munkahelyi eldirasokat (pl.: nem
viselnék az egyéni véddeszkozoket), a bioldgiai kockazatok kivédésére szolgalo egyéni védoeszkozok
a koronavirus ellen is megfeleld védelmet nyujtanak.

Kozfiirdok és a koronavirus

Napjainkban az uszodamedencék a kozfiirdok létesitésének és tizemeltetésének kézegészségiigyi
feltételeirdl sz6lo 37/1996. (X. 18.) NM rendelet (a tovabbiakban: NM rendelet) eldirasainak

o

megfelelden, szlir6-forgatd tizemmodban mitkddnek.

A kozfiirdo tlizemeltetdje gondoskodik arrol, hogy a kozds viztér ne valjon fertdzés
terjesztdjéveé, a viz sem mikrobioldgiai szennyezettsége, sem kémiai Osszetétele révén ne
okozzon egészségkarosodast. A viz nem tartalmazhat bort, nyalkahartyat irrital6é vagy mérgezd
anyagokat, tovabba esztétikai szempontbdl nem lehet kifogasolhato.

A szlir6-forgatd rendszerli medence feltoltését és hasznalatba vételét kovetden a vizet
szivattytval folyamatosan elvezetik ¢és tisztitjak, majd fertétlenitést kovetden visszajuttatjak.



A legelterjedtebb hagyomanyos fertdtlenitési mod a kloros kezelés, melynek sordan a klor
szamos formdban bejuttathatd a vizbe. A klorgéz, a natrium-hipoklorit oldat és a kalcium-
hipoklorit az altalanosan hasznalt formak, de esetenként a klor-dioxidot részesitik elényben. A
fiirdéviz kezelésé¢hez alkalmazott szerek engedélyezése a Nemzeti Népegészségiigyi
Ko6zpontban torténik.

Az NM rendeletben eldirtak alapjan a kozflirdd szakszerli és biztonsagos iizemeltetésével
kapcsolatos részletes eldirasokat az iizemeltetonek {lizemeltetési szabalyzatban kell
meghataroznia.

A kozfiird6 tizemeltetdje koteles a flirdoviz mindségét az NM rendeletben maghatarozottak
szerint rendszeresen, Un. onellenérzé vizsgalatokkal ellendrizni, melyet csak a népegészségiigyi
feladatkorében eljaré Budapest Fovaros Kormanyhivatala altal e tevékenységre feljogositott
laboratérium végezhet. Egyes lizemeltetéssel Osszefliggd paraméterek (pl. pH, maradék
ferttlenitdszer, atlatszosdg) vizsgalata helyszini vizsgalatokkal torténik, naponta tobb
alkalommal. Kémiai és mikrobiologiai laboratdriumi vizsgdlatra altalaban havonta keriil sor. A
tertiletileg illetékes  népegészségiigyi feladatkorében eljar6 fovarosi és megyei
korményhivatal évente egyszer a kozfiirdok helyszini ellendrzése soran vizsgalja a kozfiirdo
megfeleld lizemeltetést kozegészségligyi szempontbol, az Onellendrzd vizvizsgalati
eredményeket, valamint hat6sagi mintavételeket végez a tapvizbol, a medence vizbol és a
medencékbdl elfolyo, hasznalt vizekbdl.

A visszaforgatasos medencék vizének kozel ivoviz mindséglinek kell lennie.

A COVID-19 koronavirus elsédlegesen léguti virus, amely a nemzetkozi szervezetek
tajékoztatoja szerint elsésorban kozvetleniil emberrdl emberre terjed cseppfertdzéssel. Bar a
legfrissebb eredmények szerint a virust kimutattdk fertdzott személyek vizeletében és
székletében, nincs evidencia sem a jelen jarvany, sem a kordbbi koronavirus esetén vizzel
terjedo fertézésre.

Az uj koronavirus egy burokkal rendelkezé virus. Amennyiben sériil ez a burok, akkor a
virus elvesziti fert6zd képességét. A viz klorozasa soran elemi oxigén keletkezik, amely
oxidaloé hatasu és erételjesen karositja pl. az Gj koronavirus burkat. A koronavirusok a
vizsgalatok szerint 0,2-0,5 mg/l szabad klor jelenlétében szinte pillanatszeriien
inaktivalodnak, igy a megfeleléen iizemeltetett medencékben életképes virusok
jelenlétével nem kell szamolni.

Az uszodai vizek klorozasa soran hasznalt klort mennyiség tehat elég ahhoz, hogy az
esetleg vizbe keriilé koronavirust elpusztitsa.

Alternativ fertdtlenitdszerek (pl. hidrogén-peroxid) hatdsossagarol jelenleg nincs informacio.

Az alabbi (altalanosan alkalmazando) helyes fiird6higiénés szabalyok betartdsan til tovabbi
eldvigydzatossagi intézkedést nem tartunk sziikségesnek.

- Az uszodékat, flirdket 1azas vagy hanydsos-hasmenéses betegek nem latogathatjak.
A tlinetek elmulasat kdvetden legalabb 3 napig tartozkodni kell a fiird6zéstol.

- A medencébe 1épés elodtt kotelezo az alapos, szappanos eldfiirdd.

- A medence terhelésére vonatkoz6 el6irast (maximalis egyidejii fiird6zdszam) be kell
tartani.

- A medencében folyamatosan legalabb 0,5 mg /1 szabad aktiv klorszintet kell
biztositani, ezt legalabb napi harom alkalommal (nagy fiird6zoterhelés esetén 2
oranként) ellendrizni kell.



- Gondoskodni kell az egyéb ilizemeltetési feltételek (potviz mennyiség, sziird
mosatas stb.) teljeskorti betartasarol.

- Nem fertOtlenitett, melegvizes tolto-iirit6 medence csak iilémedenceként
hasznalhato, élményelemek lizemeltetése nem megengedett.

Hazaérkezokkel kapcsolatos tajékoztatas

Az elmalt idészakban az 1j koronavirus megbetegedésekre vald tekintettel az Eszak-
Olaszorszagbo6l hazaérkezo tanuldcsoportok, turistdk, munkavallalok, valamint egyéni utazasok
esetében az alabbi megeldzo intézkedések megtételét javasoljuk.

Abban az esetben, ha On - tanulécsoport tagjaként, munkavaillaloként, turistaként, stb. -
Eszak-Olaszorszag érintett tartomanyaiban (Lombardia, Veneto Emilia-Romagna,
Piedmont) tartézkodik/tartézkodott, akkor hazajovetelét kovetden a fent emlitett teriilet
elhagyasatol szamitott 14 napig kisérje fokozott figyelemmel egészségi dllapotat. Amennyiben
ez 1d6 alatt belazasodna, 1éguti tiinete jelentkezne (k6hogés, 1€gszomj) 1épjen kapcsolatba, hivja
fel a haziorvosat és a kapott instrukciokat tartsa be. A haziorvos, illetve a teriiletileg illetékes
jarasi/keriileti népegészségiigyi osztaly dont a tovabbi teenddkrdl, az aktudlis eljarasrend
szerint.

Tiinetmentes személy laboratoriumi vizsgélatanak elvégzése sziikségtelen, szakmailag nem
indokolt.

Az érintett teriiletek aktualis listajardl a zold-szamon: 06 80/ 277-455 vagy 06-80/277-456,
illetve a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont honlapjan lehet tdjékozddni: www.nnk.gov.hu.

Klebelsberg Kozpont a megeldz6 intézkedések

Az elmult idészakban a koronavirussal dsszefliggd torténésekre valo tekintettel, a Klebelsberg
Kozpont a megel6zd intézkedések vonatkozédsdban egyeztetett az EMMI Egészségiigyért
Felelds Allamtitkarsagaval, tovabba a Nemzeti Népegészségiigyi Kozponttal.

Az egyeztetések eredményeként az Eszak-Olaszorszagb6l hazaérkezd tanar- és
tanuldcsoportok, valamint egyéni utazasok esetében az érintettek biztonsaga érdekében az
alabbi megel6z6 intézkedések megtételét javasoljuk.

Abban az esetben, ha az On altal vezetett tankeriileti kozpont fenntartasaban 1évé koznevelési
intézmények valamelyikébdl tanulécsoport Eszak-Olaszorszigban tartézkodik, és az ut
soran a hatosagi intézkedéssel lezart telepiiléseken is jart tanulmanyi kirdndulas vagy egyéb
latogatas céljabol, tgy kérjik, hogy a hazajovetelt megel6zéen a tankeriileti kdzpont
igazgatoja azonnal értesitse a teriiletileg illetékes jarasi/keriileti hivatal népegészségiigyi
osztalyat és kovessék a kapott utasitasokat.


http://www.nnk.gov.hu/

Amennyiben az On 4altal vezetett tankeriileti kdzpont fenntartisaban 1évé koznevelési
intézmények valamelyikébdl tanulécsoport, vagy egyéni utazas céljabol tanulo Eszak-
Olaszorszagban, a hatésagi intézkedéssel lezart telepiiléseken tartézkodott tanulményi
kirdndulés vagy egyéb latogatas céljabol és mar visszaérkezett, gy kérjiik, hogy a koznevelési
intézmények igazgatdin keresztiil sziveskedjenek tdjékoztatni a sziiloket, az alabbiakrol.

A koronavirus terjedésének megakadalyozasa, valamint a gyermek megfeleld ellatasa
érdekében, kérjiik a tisztelt Sziiloket, hogy a fent emlitett terlilet elhagyasatdl szamitott
tizennégy napig a gyermekek egészségi allapotat fokozott figyelemmel kisérje. Amennyiben
a gyermeke ez 1d0 alatt beldzasodna, hivjak fel a haziorvost és a kapott instrukciokat tartsak be.

A lezart telepiilések listajarol a Zold szamon 06 08/ 277-455 vagy a 06-80/277-456, illetve a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjan lehet tajékozdodni. www.nnk.gov.hu

Amennyiben felmeriil a betegség eléforduldsa, a hdziorvos, illetve a teriiletileg illetékes
jarasi/keriileti népegészségiigyi osztaly dont a tovabbi teenddkrdl, az aktudlis eljarasrend
szerint.

Kérjiik a Tankeriileti Kozpontok igazgatoit, hogy a targyi ligyben folyamatosan tdjékoztatni
sziveskedjenek az Elnoki Kabinetet.

Budapest, 2020. februar 24.

Udvozlettel:
Hajnal Gabriella
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